
Tourenprogramm Sektion
November	 19.	 *	Generalversammlung	 D	 Vorstand 
	 27.	 *	Barryvox Training	 A	 Marc Hohl 
Dezember	 3./4.		  Rossbodenstock/Cavradi	 S	 Daniel Kurz 
	 11.		  Schneegupf	 S	 Urs Donzé 
	 17.		  Einfahrtag Piste Flumserberg	 D	 Beatrice Plüntsch 
Januar	 7./8.	 *	Wintergebirgskurs	 A	 Marc Hohl 
	 14.		  Eisklettern Sertig	 K	 Ladislav Kucera 
	 15.		  Riedchopf	 S	 Christian Plüss 
	 22.		  Brisen	 S	 Léonie van de Vijfeijken 
	 28.		  Schnierenhörnli	 S	 Günther Schneider 
	 29.		  Fit- und Wellnesstour Vilan	 S	 Urs Donzé 
	 29.		  Stockberg	 SS	 Berthold Müller 
Februar	 4./5.		  Eiskletterkurs	 A	 Emil Büchler 
	 4./5.		  Piz Calderas	 S	 Wolfgang Huck 
	 9.-12.		  Pays d‘Enhaut	 S	 Günther Schneider 
	 11.		  Gemsstock / Piz Ravetsch	 S	 Christian Plüss 
	 12.		  Hochfinsler	 S	 Hans Stöckli 
	 18.		  Säntis	 S	 Marc Hohl 
	 19.		  Schiberg	 S	 Urs Donzé 
	 25.		  Eisklettern Engelberg	 K	 Ladislav Kucera 
	 26.		  Rau-Stöckli	 S	 Sepp Wiederkehr 
	 26.		  Oberseetal - Wägital	 SS	 Berthold Müller 
März	 3.		  Teltschehorn	 S	 Günther Schneider 
	 4.		  Pischahorn/Roggenhorn	 S	 Martin Niederöst 
	 10./11.		 Wissigstock/Brunnistock	 S	 Léonie van de Vijfeijken
	 11. 		  Laucherenstock Bannalp	 S	 Benno Schwizer 
	 17./18.		 Piz Buin	 S	 Urs Donzé 
	 18.		  Redertengrat	 S	 Sepp Wiederkehr 
	 23.	 *	Quartalsversammlung	 D	 Vorstand 
	 24./25.		 Piz Grialetsch	 S	 Wolfgang Huck 
	 25.		  Schilt	 SS	 Berthold Müller 
	 31./01.		 Centrale/Giübin	 S	 Daniel Kurz 
April	 6.-9.		  Ostern Fornohütte	 S	 Urs Donzé/Marc Hohl 
	 14.-16.		 Gran Paradiso	 S	 Urs Donzé 
	 21./22.		 Pizzo Rotondo	 S	 Marc Hohl 
	 22.		  Hohgant	 M	 Tamara Sprung 
	 28.-01.		 Monte Rosa	 S	 Léonie van de Vijfeijken 
Mai	 6.		  Forstberg/Drusberg	 W	 Tamara Sprung 
	 12./13		  Clariden/Schärhorn	 S	 Marc Hohl 
	 16./17.		 Bremgarten-Rigi Marsch	 W	 Christian Bühlmann

Tourenprogramm Sektion

Legende
W	=	Wanderung (ohne Seil)	 S	 =	 Skitour 
K	 =	Klettertour (nur Fels)	 A	 =	 Ausbildung 
B	 =	Bergtour (alpin, evtl. Seil)	 SS	=	 Schneeschuhtour 
H	 =	Hochtour (mit Gletscher)	 M	 =	 Mountain-Bike 
*	 =	Sektion und Jugend gemeinsam	 D	 =	 Diverses 

Juni	 2./3.		  Saisonschluss Gotthard	 S	 Urs Donzé 
	 9.		  Mettmenalp	 K	 Connie Trinkler 
	 10.		  Schächentaler Windgällen	 B	 Christian Bühlmann 
	 16./17.	*	Sommergebirgskurs	 A	 Marc Hohl 
	 16./17.	*	Transportwochenende	 D	 Jakob Engler 
	 22.	 *	Quartalsversammlung	 D	 Vorstand 
	 23.	 *	Kletterg. Brochne Burg Sargans	 K	 Silja Püntener 
	 24.		  Bike-/Bergtour Alvier	 M	 Hans Stöckli 
	 30./01.		 Allalinhorn Hohlaubgrat	 H	 Urs Donzé 
Juli	 7./8.		  Gross Windgällen	 H	 Lukas Bernhard 
	 14./15.		 Gross Düssi	 H	 Wolfgang Huck 
	 19.-22.		 Gletschertrekking	 H	 Günther Schneider 
	 28./29.		 Barrhorn	 B	 Paul Hug 
August	 4./5.		  Schilthorn	 W	 Tamara Sprung 
	 9.-12.		  Vogelberg/Rheinwaldhorn	 H	 Günther Schneider 
	 18./19.		 Piz Medel	 H	 Urs Donzé 
	 25./26.		 Galenstock	 H	 Léonie van de Vijfeijken 
September	1./2.		  Mönch Nollen	 H	 Ladislav Kucera 
	 1./2.		  Sulzfluh	 K	 Hans Stöckli 
	 8.-10.		  Sentiero Alpino Bregaglia	 B	 Urs Donzé 
	 8.-10.		  Bollenwees	 K	 Connie Trinkler 
	 14.	 *	Quartalsversammlung	 D	 Vorstand	 
	 15./16.		 Gletschhorn	 K	 Wolfgang Huck 
	 22./23.		 Einführungstour	 B	 Marc Hohl 
	 22./23.		 Bristen	 B	 Lukas Bernhard 
	 23.		  Biketour Toggenburg	 M	 Tamara Sprung 
	 29./30.		 Gridone	 W	 Günther Schneider 
Oktober	 6./7.		  Vrenelis Gärtli	 H	 Urs Donzé 
	 7.		  Pilatus	 B	 Jörg Zemp 
	 13./14.		 Fleckistock	 K	 Wolfgang Huck 
	 20./21.		 Gazzirola	 B	 Günther Schneider 
	 28.		  Rigi	 W	 Jörg Zemp 
November	 4.		  Quarzo	 K	 Connie Trinkler		
	 11.		  Speer	 W	 Urs Donzé 
	 17.	 *	Generalversammlung	 D	 Vorstand

Tourenprogramm SAC-Jugend (Alter 14-22) 
Manegg und Uto

Klettertraining
Montag:	 Von 18:30 bis 20:55 im Kletterzentrum Milandia in Greifensee.
	 Kein Klettertraining während den Weihnachts- und Sommerferien.
Auskunft:	 Beim Jugend-Chef Fabio Casetti.

Touren
November	 19.	 * Generalversammlung D Vorstand 
	 26.	  Gempem K Pascal Behm 
	 27.	 * Barryvox Training A Marc Hohl	  
Dezember	 10.	  Skitechnik D Pascal Behm	  
Januar	 7./8.	 * Wintergebirgskurs A Marc Hohl 
	 14.	  Skitour Oberalpstock/Brisi S Simon Zollinger 
Februar	 18.-23.	 Tourenlager S Christina Hemauer 
März	 31./01.	 Gemsfairen S Simon Zollinger 
April	 21./22.	 Klettern Baslerjura K Pascal Behm 
Mai	 12./13.	 Klettern La Heutte und Mouier K Silja Püntener/Pascal Behm 
Juni	 2.	  Biketour Zürich - Einsiedeln M Fabio Casetti 
	 23.	 * Klettern Brochne Burg K Silja Püntener 
Juli	 23.-28.	 SOLA Albertheim- Sidelenhütte K Fabio Casetti 
August	 1./2.	  Biwak Piz Minschun B Simon Zollinger 
	 15.-17.	 Wiwannihütte K Fabio Casetti 
September	15./16.	 Piz Morteratsch H Simon Zollinger 
	 29./30.	 Mont Blanc de Cheilon H Laurin Diener 
Oktober	 17. – 21. Ponte Brolla K Silja Püntener 
November	 11.	  Klettern Klus Oberdorf K Silja Püntener 
	 17.	 * Generalversammlung D Vorstand

Allgemeine Hinweise zum Tourenwesen
Tourenbesprechungen: Finden jeweils am Freitag von 20:00 bis 20:30 Uhr statt. Die 

Teilnehmer haben persönlich zu erscheinen und sich ins Tourenbuch einzutragen. 
Die Anmeldung im Tourenbuch ist eine verbindliche Teilnahmeverpflichtung.

Ausrüstung: Eine einwandfreie Ausrüstung aller Teilnehmer ist Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Clubtour. Melde Dich nur für solche Touren, denen Du konditionell und 
alpintechnisch gewachsen bist.

Verantwortung: Die Anweisungen des Tourenleiters sind zu befolgen; er trägt das Risiko 
und die Verantwortung für alle Teilnehmer. Ungeeignete Kameraden können von der 
Teilnahme an Touren, denen sie nicht gewachsen sind, ausgeschlossen werden.

Wintertouren: Auf allen Ski- und Schneeschuhtouren der Sektion und der Junioren 
ist das Tragen von Lawinenverschütteten-Suchgeräten obligatorisch (inklusive 
Lawinenschaufel).

Sommertouren: Auf allen Kletter-, Eis- und kombinierten Touren ist das Tragen eines 
Steinschlaghelms obligatorisch.

Leihmaterial: Das Clubmaterial ist bis spätestens am Freitag nach der Tour im 
Stammlokal in geordnetem und trockenem Zustand der zuständigen Person 
wieder abzuliefern.

Tourenprogramm «Werktags unterwegs»
November	 19.	 *	Generalversammlung Vorstand 
	 23.		  Gebensdorferhorn Fredi Käppeli 
	 30.		  Stock Willi Tanner 
Dezember	 7.		  Senioren-Chlaushock Fritz Nater 
	 14.		  Wildspitz Sepp Wiederkehr 
	 29.		  Stock Willi Tanner 
Januar	 4.		  Uetliberg Fritz Nater 
	 8.		  Bachtel - Réunion Sepp Wiederkehr 
	 11.		  Stotzig First Bruno Ebnöther 
	 18.		  Greifenseewanderung Ernst Dober 
	 25.		  Laucherenstock Köbi Engler 
Februar	 8. 		  Vilan Paul Hug 
	 15.		  Aare - Wanderung Max Dietiker 
	 22.		  Madchopf Sepp Wiederkehr 
	 29.		  Winterwanderung Goms Fredi Käppeli 
März	 4.-9.		  Skitourenwoche mit Bergführer Sepp Wiederkehr 
	 14.		  Rund um den Alpnachersee Verena Bruttger 
	 23.	 *	Quartalsversammlung Vorstand 
	 21.		  Gemsfairenstock Willi Tanner 
	 28.		  Greyerzerland Balz Breyer 
April	 4.		  Schafberg Bruno Ebnöther 
	 11.		  Über den Eggen-Höhenweg Werner Mock 
	 18.		  Oberfricker Chrisiweg Paul Hug 
	 25.		  Berner Seeland Koni Lauper 
Mai	 2.		  Basler Jura Ruedi Traub 
	 9.		  Bodenseewanderung Röbi Regli 
	 23.		  Mellingen Fritz Nater 
	 30.		  Himmelchopf Sepp Wiederkehr 
Juni	 6.		  Schöfflisdorf - Zweideln Emil Müller 
	 13.		  Farner Werner Mock 
	 20.		  Picknicktreff Fritz Nater 
	 22.	 *	Quartalsversammlung Vorstand 
	 27.		  Gamperstock Fritz Nater 
Juli	 4./5.		  Badushütte Fredi Käppeli 
	 11.		  Via Engiadina Werner Mock 
	 18.		  Diessenhofen - Stammheim Fritz Nater 
	 25.		  Furka Dampfbahn/Gletsch-Oberwald Ruedi Traub



Tourenprogramm Familienbergsteigen
Dezember	 10.  Schlitteln D	 Jörg Zimmermann 
	 11.  Silvesterlauf/Gerstensuppenessen D	 Otmar Hofer 
Januar	 14./15.  Schneeschuhtour Oberalppass SS	 L.Vijfeijken/Jurij Murasov 
	 28./29.  Nidleloch-Höhle W	 Otmar Hofer 
März	 3./4.  Schneeschuhtour Weissenberge GL SS	 Otmar Hofer 
	 24.  Klettern Halle K	 Otmar Hofer 
April	 21.  Klettern Ängi K	 Jost van de Vondele 
Mai	 12./13.  Klettern Mettmenalp K	 Gian-Andri Tannò 
Juni	 16./17.  Gletschererlebnis K	 Léonie van de Vijfeijken		
	 30./01  Rafting D	 Roland Brändli 
August	 25./26.  Piz Badus B	 Otmar Hofer 
September	 8./9.  Hockenhorn B	 Jost van de Vondele 
Oktober	 27./28.  Klettern Melchseefrutt K	 Gian-Andri Tannò 
November	 17.  Generalversammlung D	 Vorstand

Treffpunkt der Manegger(innen)
Hotel Spirgarten, Saal «Albis», Lindenplatz 5, 8048 Zürich, 044 438 15 15
−	 Stamm und Tourenbesprechungen jeden Freitag jeweils um 20:00 Uhr
−	 Quartalsversammlungen jeweils um 20.00
−	 Freies Klettern in der Halle Schlieren jeden Donnerstagabend. 

Treffpunkt jeweils 18:30 an der Kletterbar.

Tourenprogramm «Werktags unterwegs»

August 8.		  Übers Aelpli	 Hans Beusch 
 15.		  Falknis	 Fredi Hufschmid 
 22.		  Pizol	 Hans Beusch 
 29.		  Simplonpass	 Balz Breyer 
September 5.		  Berner Jura	 Koni Lauper 
 12.		  Weg der Schweiz: Morschach-Tellsplatte	 Ruedi Traub		
 14.	 *	Quartalsversammlung	 Vorstand 
 19.		  Oberblegisee	 Max Dietiker 
 26.		  Pilatus	 Fredi Hufschmid 
Oktober 3.		  Rossberg-Schindellegi	 Verena Bruttger 
 10.		  Sentiero Tremorgio	 Paul Hug 
 17.		  Thurweg	 Hans Beusch 
 24.		  Hochalp	 Fredi Käppeli 
 31.		  Aa – Schlucht	 Emil Müller 
November 7.		  Zugerberg - Wildspitz	 Paul Hug 
 14.		  Quer durch’s Säuliamt	 Fritz Nater 
 17.		  Generalversammlung	 Vorstand

Der Vorstand

Präsidentin 

Beatrice Plüntsch, Hamelirainstr. 48, 8302 Kloten	 044 814 15 29 

beatrice.pluentsch@swissonline.ch	

Aktuarin (Vorbehalt GV) 

Tamara Sprung, Stegstr. 4a, 8132 Egg	 044 734 56 36 

Tamara.sprung@hagel.ch	 078 764 59 48

Rechnungsführer 

Lutz Haneforth, Baumgartenstr. 2, 8606 Nänikon	 043 333 20 03 

lutz.haneforth@ubs.com

Mitgliederdienst 

Gertrud Wittwer, Buchzelgstr. 40, 8053 Zürich	 044 463 31 18 

gertrud.wittwer@bluewin.ch

Hüttenchef 

Jakob Engler, Friesenberghalde 15, 8055 Zürich	 044 463 73 86 

jengler@solnet.ch 

Andreas Nebel, Litziwis, 7494 Wiesen (Stellvertreter)	 081 404 22 33 

a@nebel.ch

Tourenobmann/Vizepräsident 

Marc Hohl, Herbstweg 42, 8050 Zürich	 043 536 03 09 

marchohl@hispeed.ch	 079 691 25 77

Seniorenvertreter 

Fredi Käppeli, Rütistr. 3, 8903 Birmensdorf	 044 737 00 54 

fredi.kaeppeli@bluewin.ch	 079 438 73 35

Jugendchef 

Fabio Casetti, Grundstr. 6, 8048 Zürich	 043 444 16 01 

jo@casetti.de 079 679 55 37

FABE, Redaktion 

Otmar Hofer, Klusweg 11, 8032 Zürich	 079 669 75 85 

otmar.hofer@deliciel.com

Aktuelle Informationen
Sektion Manegg www.sac-manegg.ch 

SAC Geschäftsstelle www.sac-cas.ch 031 370 18 18 

REGA www.rega.ch (+0041) 1414 

Allgemeiner Wetterbericht www.meteoschweiz.ch 162 

Spezialwetterbericht  0900 552 111 

Alpenwetterbericht  0900 552 138 

Persönliche Wetterberatung  0900 162 333 

Lawinenbulletin www.slf.ch 187 

Persönliche Lawinenberatung  081 417 02 22 

Anreise, Fahrplan, Hütten www.alpenonline.ch 

Kletterhalle Schlieren/Milandia www.kletterzentrum.com

Fahrkosten Kosten pro Person =  Anzahl Auto × Km × Fr. -.50

  Anzahl Teilnehmer

Weitere Funktionen

Hüttenkommission 
Jakob Engler, Lutz Haneforth, Susanne Achenbach, Andreas Nebel, Christian 
Heinzelmann, Thomas Traub, Herbert Häberli 

Reservationen Badushütte 
Susanne Achenbach, Bruggenmattweg 64, 8906 Bonstetten	 032 512 83 84

Umweltbeauftragte der Sektion 
Erica Zimmermann, Marktgasse 53, 3011 Bern	 079 638 10 77 
erica.zimmermann@gmx.ch

Materialausleihe am Stamm 
Urs Donzé, Riedhofstr. 260, 8049 Zürich	 078 752 16 60 
urs.donze@bluewin.ch

Webmaster

 Günther Schneider, Neue Fossertstr. 5, 8952 Schlieren	 044 730 07 12	
gu@schneider-multimedia.ch

Inserate Bulletin 
Arnold Häni, Brahmsstr. 42, 8003 Zürich	 044 492 61 11 
rust.doro@bluewin.ch 
Hansruedi Rohrer, Am Wasser 127, 8049 Zürich	 044 340 26 34 
hr.rohrer@sunrise.ch 079 201 82 09

Touren-Programm
2012


