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Tourenprogramm Sektion
Monat Datum Tour                               Typ Tourenleiter/in
November      22. * Generalversammlung                       D   Vorstand

                     30.   Schneegupf                                     S   Urs Donzé

Dezember        7. * Barryvox-Training                             A   Stefan Heinzelmann

              13./14. * Tiefschneekurs Bannalp                   A   Stefan Heinzelmann

Januar    10./11. * Wintergebirgskurs                            A   Stefan Heinzelmann

                     11.   Bachtel-Réunion                              D   Sepp Wiederkehr

                     16.   Theorie Eisklettern                           A   Emil Büchler

                     18. * Nünalphorn                                      S   Stefan Heinzelmann

                     22.   Hallenklettern für Anfänger (6x)        K   Christoph Rytz

                     25.   Brisen                                              S   Léonie van de Vijfeijken

              24./25.   Eiskletterkurs                                   A   Emil Büchler

Februar            1.   Fit- und Wellnesstour                       S   Urs Donzé

                  1.-7.   Tourenwoche (Pyrenäen)                 S   Günther Schneider

                       7.   Eisklettern                                        K   Emil Büchler

                       8.   Piz Beverin                                      S   Christian Plüss

                     15.   Fanenstock                                      S   Sepp Wiederkehr

                     22.   Gletscher Ducan                              S   Hans Stöckli

März               1.   Stotzigen Firsten                              S   Léonie van de Vijfeijken

                  7./8.   Schneebiwak                                   S   Marc Hohl

                     13. * Quartalsversammlung                      D   Vorstand

              14./15.   Oberalpstock                                   S   Urs Donzé

              21./22.   Wissigstock – Brunnistock              S   Léonie van de Vijfeijken

              22.-28.   Tourenwoche                                   S   Hanspeter Gutknecht

              28./29.   Schlossberg – Titlis                         S   Marc Hohl

April           4./5. * Rheinwaldhorn                                S   Stefan Heinzelmann

              10.-13.   Ostern, Badushütte reserviert & bewartet für Mitglieder

              10.-13.   Ostern im Simplongebiet                  S   Urs Donzé/Marc Hohl

              18./19.   Wildhorn                                          S   Günther Schneider

              25./26.   GPS-Kurs                                        A   Günther Schneider

Mai             1.-4.   Brunegghorn – Bishorn                    S   Urs Donzé

                9./10.   Lagginjoch – Fletschhorn                 S   Léonie van de Vijfeijken

                     17.   Melchsee-Frutt                                 K   Hans Stöckli

                     21.   Le Soliat                                          W  Günther Schneider



Juni            30.-1.    Pfingsten, Badushütte reserviert für Mitglieder
                  30.-1.   * Grand Combin                             S    Stefan Heinzelmann
                        5.   * Quartalsversammlung                 D    Vorstand
                    6./7.    Blüemlisalphorn N-Wand             H    Ladislav Kucera
                    6./7.    Saisonschluss Gotthardgebiet     S    Urs Donzé
                13./14.  * Transportwochenende                 D    Jakob Engler
                13./14.   Vrenelisgärtli                               H    Lukas Bernhard
                20./21.  * Sommergebirgskurs                    A    Stefan Heinzelmann
                27./28.  * Lagginhorn                                 H    Stefan Heinzelmann
Juli                   5.    Hoher Kasten                              B    Werner Mock
                    4./5.    Galenstock SE-Sporn                  H    Urs Donzé
                11./12.   Mönch Nollen                              H    Emil Büchler
                16.-19.   Gletschertrekking                        H    Günther Schneider
                18./19.   Cuolm da Latsch/Büelenhorn      W   Tamara Sprung
                25./26.   Dossenhorn                                H    Lukas Bernhard
                      26.   Höhenweg Arnisee – Erstfeld       W   Verena Bruttger
August         1./2.   * Oberaarhorn                                H    Stefan Heinzelmann
                    8./9.    Fründenhorn                               H    Marc Hohl
                15./16.   Piz Mitgel/Corn da Tinizong         K    Christoph Rytz
                14.-16.   Piz Palü – Piz Bernina                  H    Urs Donzé
                22./23.   Dent de Morcles                          B    Günther Schneider
                22./23.   Gr. Bielenhorn                             K    Lukas Bernhard
                      28.  * Quartalsversammlung                 D    Vorstand
                      30.   Schams (Zillis)                            M   Tamara Sprung
September    5./6.    Bergseeschijen                           K    Hans Stöckli
                12.-14.   Gspaltenhorn/Tschingelhorn        H    Urs Donzé
                19./20.   Piansecco                                   K    Ladislav Kucera
                19./20.   Pizzo di Claro                              B    Günther Schneider
                26./27.   Einführungstour                          B    Marc Hohl
Oktober            4.    Niederbauenstock                       B    Fredi Käppeli
                      11.   Alpsteindurchquerung                 B    Marc Hohl
                      17.   Monte Tamaro – Monte Lema      W   Sepp Wiederkehr
                      18.   Schafbergkante                           K    Christoph Rytz
                24./25.   Urirotstock                                  B    Urs Donzé
November         1.    Flumserberg                                M   Hans Stöckli
                    7./8.    Ponte Brolla                                K    Ladislav Kucera
                14./15.  * Flüelagebiet                                 S    Stefan Heinzelmann
                      21.  * Generalversammlung                  D    Vorstand

Monat  Datum Tour                            Typ  Tourenleiter/in



Klettertrainings
Montag: Von 18:30 bis 20:30 im Kletterzentrum Milandia in Greifensee. Am 

Montag startet zweimal im Jahr (Ende Februar und Mitte September) 
ein Kurs für Anfänger um die Sie Seiltechnik zu erlernen. danach 
geht der Kurs in ein Klettertraining für Fortgeschrittene über.

Donnerstag: Ab 18:30 Uhr im Kletterzentrum Gaswerk in Schlieren. Freies 
Klettertraining für Fortgeschrittene.

November 22. * Generalversammlung D Vorstand
Dezember 7. * Barryvox-Training A Stefan Heinzelmann
 13./14. * Tiefschneekurs Bannalp A Stefan Heinzelmann
Januar 10./11. * Wintergebirgskurs A Stefan Heinzelmann
 18. * Nünalphorn S Stefan Heinzelmann
 31.  Schnupperklettern Milandia K Fabio Casetti
Februar 9.-14.  Tourenlager Diemtigtal S Christina Hemauer
 23.  Start Kletterkurs für Anfänger K Fabio Casetti
März 13. * Quartalsversammlung D Vorstand.
April 4./5. * Rheinwaldhorn S Stefan Heinzelmann
Mai 1.-3.  Ponte Brolla K Fabio Casetti
Juni 30.-1. * Grand Combin S Stefan Heinzelmann
 5. * Quartalsversammlung D Vorstand
 13./14. * Transportwochenende D Jakob Engler
 20./21. * Sommergebirgskurs A Stefan Heinzelmann
 27./28. * Lagginhorn S Stefan Heinzelmann
 27./28.  Basler Jura K Pascal Brem
Juli 13.-18.  Sommerlager H Fabio Casetti
August 1./2. * Oberaarhorn H Stefan Heinzelmann
 28. * Quartalsversammlung D Vorstand
September 19./20.  Klettern Hundsteinhütte K Fabio Casetti
 21.  Start Kletterkurs für Anfänger K Fabio Casetti
Oktober 10./11.  Bouldern im Tessin K Pascal Brem
November 14./15. * Flüelagebiet S Stefan Heinzelmann
 21. * Generalversammlung D Vorstand

Tourenprogramm Familienbergsteigen 
September   19./20.        Klettern und Hüttenplausch               Christian Plüss

Tourenprogramm SAC-Jugend (Alter 14-22)

Monat Datum  Tour                            Typ  Tourenleiter/in



Tourenprogramm «Werktags unterwegs»
November 22.   * Generalversammlung Vorstand
Dezember 3.       Klaushock Fritz Nater
 17.       Hochstuckli ab Sattel (Skitour) Hanspeter Gutknecht
Januar 7.       Hermatswil Fritz Nater
 14.       Toggenburg (Winterwanderung) Willi Tanner
 21.       Niederuster – Maur Fritz Nater
Februar 4.       Glanzenberg Balz Breyer
 11.       Lauchern – Illgau – Oberiberg (Skitour) Willi Tanner
 18.       Grüningen René Portmann
März 4.       Bauma – Bäretswil Heiri Matsch
 13.   * Quartalsversammlung Vorstand
 18.       Forch   Ernst Dober
April 1.       Bichelsee Fritz Nater
 15.       Pfungen – Tössegg Fritz Nater
 29.       Reuental Balz Breyer
Mai 6.       Walenstadtberg – Quinten Werner Mock
 13.       Bodensee Röbi Regli
 20.       Rund um den Mürtschenstock Verena Bruttger
 27.       Aargauer Jura Heiri Matsch
Juni 3.       Ardez – Clemgiaschlucht – Scuol Werner Mock
 5.   * Quartalsversammlung Vorstand
 10.       Empächli Elsy Havenith
 17.       Hirzli – Planggenstock Hanspeter Gutknecht
 24.       Jolimont René Portmann
Juli 1.       Urmiberg – Rigi Kulm Ruedi Traub
 8.       Picknick Treff Fritz Nater
 15.       Madrano – Föisc (Ritomsee) Bruno Ebnöther
 22.       Türlersee Emil Müller
 29.       Einsiedeln – Gschwändstock – Brunni Willi Tanner
August 5.       Preda – Bergün Fritz Nater
 12.       Leistchamm Werner Mock
 19.       Aelpli   Hans Beusch
 26.       Klewenalp – Brisenhaus – Brisen Fredi Käppeli
 28.   * Quartalsversammlung Vorstand
September 2.       Amdemer Höhenweg Hans Beusch
 9.       Amden – Speer Hanspeter Gutknecht
 16.       Schächentaler Höhenweg Edy Marty
 23.       Maienfeld – Fadärastein – Seewis Werner Mock
 30.       Zugerberg – Baar Fritz Nater
Oktober 7.       Wildspitz via Zugeralpli – Gnippen Fredi Käppeli
 14.       Rebenweg am Bielersee Max Dietiker
 28.       Einsiedeln – Rothenturm Fritz Nater
November 11.       Abschluss (Besichtigung) Fritz Nater
 21.   * Generalversammlung Vorstand
Dezember 9.       Klaushock Fritz Nater



Der Vorstand

Präsident
Stefan Heinzelmann, Im Hanfland 5, 8902 Urdorf                           044 734 56 36
stheinzelmann@bluewin.ch                                                           079 339 85 83

Vizepräsident
Günther Schneider, Brunnacherstr. 10, 8904 Aesch                        044 777 61 52
gu@schneider-multimedia.ch

Aktuarin
Verena Bruttger, Röslistr. 18, 8304 Wallisellen                                044 830 08 85
verena_bruttger@yahoo.ch

Rechnungsführer
Lutz Haneforth, Spitzengeerstr. 4, 8606 Nänikon                            043 333 20 03
lutz.haneforth@ubs.com

Mitgliederdienst
Gertrud Wittwer, Buchzelgstr. 40, 8053 Zürich                               044 463 31 18
gertrud.wittwer@bluewin.ch

Hüttenchef
Jakob Engler, Friesenberghalde 15, 8055 Zürich                             044 463 73 86
jengler@solnet.ch
Andreas Nebel, Litziwis, 7494 Wiesen (Stellvertreter)                     081 404 22 33
a@nebel.ch

Tourenobmann
Marc Hohl, Murwiesenstr. 30, 8057 Zürich                                    043 536 03 09
marchohl@hispeed.ch

Seniorenobmann
Fritz Nater, Glattwiesenstr. 220, 8051 Zürich                                   044 322 49 54

Jugendchef
Fabio Casetti, Steinbrüchelstr. 30, 8053 Zürich (Vorbehalt GV)       044 381 16 78
fabio@casetti.de

Kinderbergsteigen/Familienbergsteigen
vakant

Redaktion
Beatrice Plüntsch, Hamelirainstr. 48, 8302 Kloten                          044 814 15 29
bephil@hispeed.ch

Veranstaltungen
Martin Brömme, Kalchbühlstr. 24, 8038 Zürich                              043 243 15 07
martin.broemme@web.de

Beisitzer
Reto Brunner, Luegislandstr. 134, 8051 Zürich (Vorbehalt GV)        079 356 80 45
brunner.reto@gmx.ch



Allgemeine Hinweise zum Tourenwesen
Tourenbesprechungen: Finden jeweils am Freitag von 20:00 bis 20:30 Uhr statt. Die 

Teilnehmer haben persönlich zu erscheinen und sich ins Tourenbuch einzutragen. 
Die Anmeldung im Tourenbuch ist eine verbindliche Teilnahmeverpflichtung.

Ausrüstung: Eine einwandfreie Ausrüstung aller Teilnehmer ist Voraussetzung für eine 
erfolgreiche Clubtour. Melde Dich nur für solche Touren, denen Du konditionell und 
alpintechnisch gewachsen bist.

Verantwortung: Die Anweisungen des Tourenleiters sind zu befolgen; er trägt das Risiko 
und die Verantwortung für alle Teilnehmer. Ungeeignete Kameraden können von der 
Teilnahme an Touren, denen sie nicht gewachsen sind, ausgeschlossen werden.

Wintertouren: Auf allen Ski- und Schneeschuhtouren der Sektion und der Junioren 
ist das Tragen von Lawinenverschütteten-Suchgeräten obligatorisch (inklusive 
Lawinenschaufel).

Sommertouren: Auf allen Kletter-, Eis- und kombinierten Touren ist das Tragen eines 
Steinschlaghelms obligatorisch.

Leihmaterial: Das Clubmaterial ist bis spätestens am Freitag nach der Tour im 
Stammlokal in geordnetem und trockenem Zustand der zuständigen Person wieder 
abzuliefern.

Weitere Funktionen
Hüttenkommission

Jakob Engler, Lutz Haneforth, Susanne Achenbach, Andreas Nebel, Christian 
Heinzelmann, Thomas Traub, Herbert Häberli

Umweltbeauftragte der Sektion
Erica Zimmermann, Buttenaustr. 16, 8134 Adliswil                         079 638 10 77
erica.zimmermann@gmx.ch

Reservationen Badushütte
Susanne Achenbach, Bruggenmattweg 64, 8906 Bonstetten          032 512 83 84

Materialausleihe am Stamm
Urs Donzé, Rütibohlstr. 48, 8135 Langnau am Albis                       078 752 16 60
urs.donze@bluewin.ch

Inserate Bulletin
Markus Bieri, Allmeindstr. 51, 8645 Jona                                       055 212 29 68
bierimarkus@bluewin.ch

Legende
W = Wanderung (ohne Seil) S = Skitour
K = Klettertour (nur Fels) A = Ausbildung
B = Bergtour (alpin, evtl. Seil) O = Orientierungslauf
H = Hochtour (mit Gletscher) M = Mountain-Bike
* = Sektion und Jugend gemeinsam D = Diverses



Aktuelle Informationen
Sektion Manegg www.sac-manegg.ch

SAC Geschäftsstelle www.sac-cas.ch 031 370 18 18

REGA www.rega.ch  (+0041) 1414

Allgemeiner Wetterbericht www.meteoschweiz.ch 162

Spezialwetterbericht   0900 552 111

Alpenwetterbericht   0900 552 138

Persönliche Wetterberatung   0900 162 333

Lawinenbulletin www.slf.ch  187

Persönliche Lawinenberatung   081 417 02 22

Anreise, Fahrplan, Hütten www.alpenonline.ch

Kletterhalle Schlieren/Milandia www.kletterzentrum.com

Fahrkosten   Kosten pro Person =  Anzahl Auto × Km × Fr. -.50
  Anzahl Teilnehmer

Treffpunkt der Manegger(innen)
Hotel Spirgarten, Saal «Albis», Lindenplatz 5, 8048 Zürich, 044 438 15 15

– Stamm und Tourenbesprechungen jeden Freitag jeweils um 20:00 Uhr

– Quartalsversammlungen 16.3. und 15.6. und 31.8. jeweils um 20:00 Uhr

– Freies Klettern in der Halle Schlieren jeden Donnerstagabend.

Treffpunkt jeweils 18:30 an der Kletterbar.


